
MI CUERPO
ES MIO

Derechos y
consentimiento para niñas



ACUERDOS DEL ESPACIO

Nos respetamos
Nadie se burla
Podemos decir “paso”
Escuchamos a las
demás



¿CÓMO TE GUSTA QUE
TE LLAMEN?



¿QUÉ HICIERON EL
DÍA DEL
NIÑO Y LA NIÑA?



ADEMÁS DE
DIVERTIRNOS…
HAY ALGO
IMPORTANTE
QUE VAMOS A
PLATICAR HOY



TODAS LAS NIÑAS TIENEN
DERECHOS

Levanten la mano si han escuchado la palabra derechos



¿QUÉ DERECHOS TENGO?

Vamos a construir el
rompecabezas 



MI CUERPO ES MIO
Este tambien es tu derecho
y significa que puedes
decidir sobre tu cuerpo



SEMÁFORO

No me
gusta

No estoy
segura

Me gusta

Aquí no hay respuestas buenas o malas
Cada quien siente diferente, y eso está bien



¿SE ACUERDAN LO QUE
HABLAMOS DE SUS

DERECHOS?
Decir no es un derecho
Sentirse seguras es un derecho
Que respeten su cuerpo es un derecho



ACTIVIDAD FINAL
Arma tu pulsera



GRACIAS

Tu cuerpo es tuyo
Tu voz importa

Lo que sientes importa
Tú decides


